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1 Einleitung

Der Konsum von Alkohol wéhrend der Schwangerschaft gehort zu den vermeidbaren Risiken,
die dennoch weltweit eine hohe Zahl an betroffenen Kindern hinterlassen. Trotz zahlreicher
Aufklarungskampagnen unterschétzen viele werdende Miitter die schwerwiegenden Folgen, die
bereits ein geringer Alkoholkonsum im frithen Stadium der Schwangerschaft nach sich ziehen
kann. Besonders sensibel reagiert das ungeborene Kind im ersten Trimester - einer

entscheidenden Phase fiir die Gehirnentwicklung und dessen zentralen Nervensystems.

Diese Arbeit beschéftigt sich mit der Fragestellung: Welche Langzeitschdden verursacht der
Alkoholkonsum der Mutter im ersten Trimester der Schwangerschaft auf die Gehirnentwicklung
des Kindes?

Unsere zentrale These lautet: Durch den Alkoholkonsum der Mutter im ersten Trimester der
Schwangerschaft ergeben sich lebenslange Verhaltensstorungen des Kindes, wie zum Beispiel
Konzentrationsschwédche und Leistungsstorungen. Die Fragestellung wird mit dem aktuellen
Forschungsstand zu FASD (Fetale Alkoholspektrumstérungen), insbesondere mit Blick auf
neurowissenschaftliche Erkenntnisse zur friihkindlichen Hirnentwicklung, unterstiitzt.
Um das Ganze zu spezialisieren, haben wir uns fiir das Vorbild FAS (Fatale Alkoholsprektrum-
Storung) entschieden, welches eine Unterordnung von dem FASD-Syndrom ist. Ziel der Arbeit
ist es, ein vertieftes Verstandnis fiir die neurologischen, kognitiven und verhaltensbezogenen
Langzeit-Folgen dieser frithen Schadigung zu entwickeln. Zur Anndherung an das Thema wurde
ein sogenanntes ,Mystery-Spiel" konzipiert, das als lehrhaftes Mittel dient, um komplexe
Zusammenhdnge spielerisch und problemorientiert nachvollziehbar zu machen. Bei der Mystery-
Methode handelt es sich um die Idee der Losung bzw. der Entwicklung eines Ldsungsansatzes
fiir ein komplexes Ritsel, wie es ebenfalls bei einem Kriminalfall getan wird. Es geht darum, die
Zusammenhdnge herzustellen und Schlussfolgerungen zu ziehen.

Dieses Mystery regt zur Reflexion iiber Pravention, Ursachen und Auswirkungen von fetalen

Alkoholschaden an.



Die Arbeit gliedert sich in folgende Bereiche:

Zu Beginn erfolgt eine kurze Einfiihrung mit den Informationen der Hauptfiguren.

Als nédchstes wird die Entwicklung des Nervensystems und die embryonale Hirnentwicklung im
ersten Trimester erldutert und mit dem Einfluss von Alkohol gegeniibergestellt.

Sowie auch, dass der Alkoholkonsum in der Schwangerschaft im ersten Trimester
lebenslangliche Auswirkungen auf das Kind hat. Es erfolgt danach eine kurze Einfiihrung in den
Begriff um das Spektrum von FASD und FAS.

Am Ende kommen weitere Informationen zu den Figuren, damit die Spieler am Ende das Ratsel

Losen konnen.

Dieses Mystery-Spiel richtet sich vor allem an werdende Miitter, Jugendliche und junge
Erwachsene ab etwa 14 Jahren, insbesondere in schulischen Kontexten wie dem
Biologieunterricht. Es eignet sich aber auch fiir Prdventionsarbeit in aulerschulischen
Bildungseinrichtung, zum Beispiel in Jugendzentren, Aufklarungsprojekten oder Workshops zur
Gesundheitsférderung. Das Spiel fordert kritisches Denken und regt dazu an, mit den Folgen des
Alkoholkonsums in der Schwangerschaft auseinanderzusetzen insbesondere im ersten Trimester.
Dabei sollen die Teilnehmenden nicht nur medizinisches Wissen erwerben, sondern auch
empathisch nachvollziehen, welche gesellschaftlichen und persénlichen Auswirkungen

risikobehaftetes Verhalten in der Schwangerschaft haben kann.



2 Mystery

2.1 Komplettes Mystery

Inhalt der Box:

- Spielanleitung mit QR-Code zum Losungsvorschlag
- 3 Briefumschldge mit Karten

- Pfeile

- Catchiger Satz (Rot)



2.2 Spielanleitung
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Spielanleitung

1. Mach dem Sffnen der Box lesen die Spieler die erste rote Karte, welche
an der Box befestigt ist. Dies ist ein einleitender Satz zum Spielen, zu dem
die Spieler ein kurzes Brainstorming machen. Am Ende des Spiels sollen die
Spieler mit inrem neuen Wissen, durch das Spielen, den Satz auf der Karte
noch einmal deuten.

2. Machster Schritt ist es nun, den Briefumschlag mit der Nummer 1 zu
offnen und alle darin befindlichen Karten auf einen Tisch oder auf ein A3-
Blatt zu legen.

Die Spieler sollen diese Karten durchlesen und moglicherweise schon
einmal nach Themen sortieren.

3. Als Nachstes wird der Brisfumschlag mit der 2 gedffnet, und die Karten
werden einzeln hintereinander herausgenommen und zu den anderen
Karten sortiert. Hierbei konnen die Karten schon in gine themenbasierte
Anordnung gebracht werden.

4, Munwird auch der letzte Briefumschlag gedffnet, und die Spieler sind
dazu angehalten, alle Karten in eine sinnvolle Reihenfolge zu bringen, mit
Pfeilen zu verbinden, um das Mystery zu losen.

Hierbei ist wichtig zu erwahnen, dass es mehrere Lisungzansitze gibt.

5. Wenn die Spieler der Meinung sind, eine Lésung fur das Mystery zu
haben, soll diese in einem kleinen Absatz formuliert werden.

6. Am Ende des Spiels kinnen die Spieler den QR-Code scannen und ginen
maglichen Lésungsvorschlag mit ihren eigenen vergleichen.

7.Mach dem Spielen werden die Karten wieder zurtick in ihre
Briefumschlage mit der passenden Farbe einsortiert, damit das Spiel
wisderverwendbar blaibt.

ﬁ Sean michl



2.3 Losungsvorschlag

Entwicklungl
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LOSUNGVORSCHLAG:


https://medlexi.de/ZNS
https://medlexi.de/R%C3%BCckenmark
https://medlexi.de/Gehirn

3 Dokumentation

Unsere komplexe Leistung im Bereich der Neonatologie erstreckte sich iiber das gesamte
Schuljahr und wurde in enger Zusammenarbeit mit dem Universitdtsklinik Carl Gustav Carus
durchgefiihrt. Bereits im September begann unsere Arbeit mit einer ersten Fiihrung durch die
Neonatologie-Station. Dabei erhielten wir nicht nur einen umfassenden Einblick in den Alltag
der Station, sondern durften auch erste Begegnungen mit Friihgeborenen erleben — ein

beriihrender und pragender Einstieg in das Thema.

Im selben Monat teilten wir uns in Arbeitsgruppen auf. Von Anfang an war klar, dass unsere
komplexe Leistung in Form eines Mysterys gestaltet werden sollte. Diese kreative
Herangehensweise erdffnete uns nicht nur methodisch neue Moglichkeiten, sondern stellte auch

eine spannende Herausforderung dar, der wir uns als Gruppe mit viel Engagement widmeten.

Im Oktober begannen wir mit der inhaltlichen Ausrichtung unserer Arbeit. Wir iiberlegten,
welches Thema wir in unserem Mystery behandeln wollten und sammelten erste Ideen und
Ansédtze. Parallel dazu informierten wir uns intensiv iiber den didaktischen Aufbau eines

Mysterys, um unser Konzept sinnvoll und lernwirksam zu strukturieren.

In den darauffolgenden Monaten fanden monatlich Seminare in der Uniklinik statt. Diese waren
fiir uns von grofem Wert, da sie nicht nur theoretisches Wissen, sondern auch praxisnahe
Einblicke vermittelten. In der Woche nach jedem Seminar trafen wir uns regelmaf8ig mit unserer
Betreuerin, um unsere Fortschritte zu reflektieren, Fragen zu kldaren und unsere nachsten Schritte
zu planen. Dieser Austausch war sehr hilfreich und unterstiitzte uns kontinuierlich bei der
Weiterentwicklung unseres Projekts.

Anfang November formulierten wir schlieflich unsere Hypothese, die als Grundlage fiir die
thematische Recherche diente. Ab diesem Zeitpunkt vertieften wir uns intensiver in unser
Thema, suchten nach fundierten Quellen und begannen mit der inhaltlichen Ausarbeitung. Dabei
arbeiteten wir stets auf der Basis eines klaren Zeit- und Aufgabenplans, der uns half, die

verschiedenen Teilbereiche fair zu verteilen und unsere Ziele strukturiert zu erreichen.



Zwischen Januar und Mitte Februar erstellten wir unser Exposé und besprachen die
gestalterischen Elemente unseres Mysterys. Dabei legten wir besonderen Wert auf eine kreative,
aber zugleich fachlich fundierte Umsetzung. Anschliefend begannen wir ab Mérz mit dem
Schreiben unserer ersten Testkarten, um die Verstandlichkeit, sprachliche Gestaltung und
Schwierigkeitsstufe des Materials zu {iberpriifen. Auf Grundlage dieser Tests optimierten wir die
Inhalte, gestalteten die Karten farblich aus, laminierten sie, schnitten sie zu und organisierten
eine passende Box zur Aufbewahrung.

Ende Mai nahmen wir noch kleinere Anpassungen vor. Dazu gehorte unter anderem die
Uberarbeitung des Losungsvorschlags, den wir in einen QR-Code integrierten, um den Zugang

moderner und praktischer zu gestalten.

Anfang Juni war unsere komplexe Leistung sowohl inhaltlich als auch kreativ vollstindig
abgeschlossen. Am 04.06. werden wir unsere Ergebnisse im Rahmen einer Prdsentation in der
Uniklinik vorstellen. Der gesamte Prozess war fiir uns nicht nur eine fachliche Herausforderung,
sondern auch eine wertvolle Erfahrung im wissenschaftlichen Arbeiten, der Teamorganisation

und der kreativen Gestaltung.



4 Schlussteil/Fazit

Unsere Auseinandersetzung mit der Hypothese: ,,Durch den Alkoholkonsum der Mutter im
ersten Trimester der Schwangerschaft, ergeben sich lebenslange Verhaltensstérungen des Kindes
wie zum Beispiel Konzentrationsschwdche und Leistungsstorungen.” zeigt deutlich, das schon
im ersten Trimester der Konsum von Alkohol schwerwiegende und irreversible Folgen fiir das
ungeborene Kind haben kann. In dieser friihen Phase werden die grundlegenden Strukturen des
Korpers und vor allem des Gehirns gebildet. Alkohol, der tiber die Plazenta in den Blutkreislauf
des Fotus gelangt, kann diesen empfindlichen Prozess massiv stéren.Unsere These ,,Durch den
Alkoholkonsum der Mutter im ersten Trimester der Schwangerschaft, ergeben sich lebenslange
Verhaltensstorungen des Kindes, wie zum Beispiel Konzentrationsschwdche und
Leistungsstorungen.“ ldsst sich somit bestdtigen. Das ldsst sich gerade in Bezug auf die prénatale
Entwicklung gut belegen. Eine Langzeitstudie von Dr. Prapti Gautam' zeigt, dass Kinder mit
FASD auch Jahre nach der Geburt in funktionelle Magnetresonanztomographie- Untersuchungen
»deutlich verdnderte Hirnaktivitit in den frontalen, temporalen und parietalen Regionen
aufweisen®, was sich negativ auf Aufmerksamkeit; Konzentrationsschwiche, eingeschriankte
Lernfdhigkeit, Geddchtnis und Verhaltenskontrolle auswirkt (Gautam, 2014). Laut Gautam
,bestehen diese Unterschiede in der Gehirnaktivierung auch nach zwei Jahren noch fort“, was
auf eine bleibende Beeintrachtigung hinweist.Gerade weil viele Frauen im ersten Trimester noch
gar nicht wissen, dass sie schwanger sind, ist das Risiko besonders gro8 und gleichzeitig schwer
greifbar. Umso wichtiger ist es, frithzeitig aufzukldren und das Bewusstsein dafiir zu scharfen,
dass jede Phase der Schwangerschaft sensibel ist. Die Forscher:innen der MedUni Wien” betonen
deshalb ausdriicklich: ,,Wir empfehlen, in der gesamten Schwangerschaft konsequent auf
Alkohol zu verzichten — selbst kleine Mengen konnen bereits das Gehirn des Fotus

beeintrdachtigen® (MedUni Wien, 2022).

1 Gautam, P.: https://www.kinderaerzte-im-netz.de/newsarchiv/meldung/schwangerschaft-
alkoholkonsumbeeinflusst-entwicklung-der-gehirnfunktionenbeim-kind-laengerfristig/

2 Medizinische Universitdt Wien:

https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/detailseite/2022/news-im-dezember-2022/
selbst-geringe-mengen-alkohol-in-der-schwangerschaft-koennen-das-gehirn-des-foetus-

veraendern/
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https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/detailseite/2022/news-im-dezember-2022/selbst-geringe-mengen-alkohol-in-der-schwangerschaft-koennen-das-gehirn-des-foetus-veraendern/
https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/detailseite/2022/news-im-dezember-2022/selbst-geringe-mengen-alkohol-in-der-schwangerschaft-koennen-das-gehirn-des-foetus-veraendern/
https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/detailseite/2022/news-im-dezember-2022/selbst-geringe-mengen-alkohol-in-der-schwangerschaft-koennen-das-gehirn-des-foetus-veraendern/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/newsarchiv/meldung/schwangerschaft-alkoholkonsumbeeinflusst-entwicklung-der-gehirnfunktionenbeim-kind-laengerfristig/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/newsarchiv/meldung/schwangerschaft-alkoholkonsumbeeinflusst-entwicklung-der-gehirnfunktionenbeim-kind-laengerfristig/

5 Reflexion

Die Komplexe Leistung wurde in Form eines Mystery gestaltet, wie in der Einleitung erwahnt
wurde. Das Mystery soll in einer Holzbox aufbewahrt werden, in der sich die Karten mit
verschiedenen Briefumschldgen befinden und dazu noch eine Spielanleitung. Diese Karten sind
mit Farben zu den jeweiligen Briefumschldgen gekennzeichnet. Dies dient zur Orientierung und
damit das Spiel wiederverwendbar bleibt. Am Anfang des Spiels gibt es eine Karte mit einem
mitreifendem Satz drauf, welche die Spieler zum Nachdenken anregen soll. Die Karten in den
Briefumschldgen sind von irrelevanten Informationen bis zu relevanten Informationen sortiert.
Um den Spieler in das Thema weiter hinein zu fithren und sich mit dem Thema zu beschéftigen,
miissen die Karten vom Spieler in eine logische Reihenfolge gebracht werden und mit
vorgegebenen Pfeilen verbunden werden, damit sie eine Schlussfolgerung im Anschluss ziehen.
Nach dem sie ihren Lésungsansatz in einem Absatz niedergeschrieben haben, kénnen sie den
QR-Code auf der Spielanleitung fiir einen moglichen Losungsvorschlag einscannen und das
Spiel somit beenden.

Wir haben uns bewusst fiir das Thema FASD (Fetale Alkoholspektrumstérung) entschieden, weil
es ein ernstes, aber oft unterschétztes gesellschaftliches Problem ist. Viele Menschen wissen
wenig {iber die Ursachen und Folgen dieser Behinderung, obwohl sie weit verbreitet ist und das
Leben vieler Kinder und Familien stark beeinflusst. Unser Ziel war es, mit dem Mystery eine
kreative und interaktive Methode zu nutzen, um Wissen zu diesem Thema zu vermitteln und
gleichzeitig zum Nachdenken anzuregen. Das Mystery- Format fanden wir besonders geeignet,
weil es Neugier weckt, eigenstdndiges Denken fordert und dazu anregt, Zusammenhédnge selbst
zu erkennen. Statt trockener Theorie wird das Thema durch eine spannende Geschichte greifbar
— die Lernenden setzen sich intensiv mit dem Schicksal eines Kindes auseinander, das mit FASD
lebt. Dadurch entsteht eine emotionale Verbindung, die das Thema nachhaltiger vermittelt.
Besonders wichtig war uns auch, Empathie zu férdern und Vorurteile abzubauen. Kinder mit
FASD gelten oft als ,,schwierig“ oder ,,verhaltensauffillig®, obwohl sie nichts fiir ihre Situation
konnen. Wir mochten mit unserem Mystery zeigen, wie wichtig Aufklarung und Verstandnis
sind — sowohl in der Schule als auch in der Gesellschaft. Unser iibergeordnetes Ziel ist es also,
Wissen iiber FASD zu verbreiten, Verstindnis zu férdern und deutlich zu machen, wie
vermeidbar diese Behinderung eigentlich ist. Durch das Mystery schaffen wir einen Zugang, der

sowohl informativ als auch emotional wirksam ist.
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